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Formation cursus 2024- 2025 : 
 

Objectif : Fournir aux étudiants une 
compréhension approfondie des principes 
fondamentaux de l'astrologie védique et de 
ses applications pratiques. 

Durée : Les cours se dérouleront au centre 
d’ayurveda Ô BANYAN du lundi au 
vendredi, une fois tous les 6 mois durant 2 
années (totalisant 4 semaines). 

.  

 

Le programme sera adapté en 
fonction des besoins et du rythme 
d'apprentissage du groupe. Des 
exercices pratiques, des 
discussions et des études de cas 
seront intégrés aux cours pour 
une meilleure compréhension des 
concepts. 

Je me réjouis de vous accueillir et 
de vous accompagner dans votre 
parcours d'apprentissage. 

 

Ecole d’astrologie 

Védique 
ज्योतिषशास्त्र 

Hervé CUSSOT 
28 clos des Gâtines 

95 270 LUZARCHES 
06 82 90 99 67 

Www.astrologie-vedique.fr 
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Concept Enseignements spirituels 

adaptés au jyotis ̣aśa ̄stra 

Formation en 

présentiel 
 

Rien ne vaut une formation 
en présentiel, où l'énergie du 
groupe crée une expérience 
enrichissante.  

La transmission directe a 
toujours été la clef de voûte, 
alors poursuivons. 

 

Lieu de formation : 

Centre d'ayurveda Ô 
BANYAN 

1 impasse des 
ormeaux 

11 110 SALLES-
D'AUDE 

 

 

 

 

Le jyotiṣaśāstra doit être insufflé par 

les connaissances spirituelles du 

yoga. 

 

Cette formation vise à recevoir les 

fondements occultes pour une 

compréhension spirituelle de cette 

science.  

Nous devons laisser nos tendances 

ordinaires et nous élever vers une 

vision cosmique de l’être humain. 

 

La formation aborde les concepts 

théoriques afin de les mettre en 

pratique. 

Dans les débuts, les prāṇāyāma et 

la méditation sont des aspects 

nécessaires à la purification des 

dites tendances, afin de canaliser 

la force de vie (prāṇa) vers une 

compréhension profonde. 
 

Dates des formations 

 

1. Du 11 au 15 Novembre 2024 

2. Du 5 au 9 Mai 2025 

3. Du 3 au 7 Novembre 2025 

4. Mai 2026 (à définir) 

 

De 9H/ 12H30 et 14H/ 17H00 
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Enseignements 
spirituel adapté au 

au Jyotish 

Pranayama/ 
méditation/ Satsang 

théorie et pratique 

Le zodiaque et les 
planètes 

Les maisons 

Nombreuses études 
de cas tout au long 
du parcours de la 

formation 

Poursuite des 
enseignements 

spirituel adapté au 
au Jyotish 

Pranayama/ 
méditation/ Satsang 

théorie et pratique 

Nakṣatra 

Les dāsa 

Les kāraka/ Les 
yoga 

Les relations de 
couples 

Nombreuses études 
de cas tout au long 
du parcours de la 

formation 

Les grands chapitres de la formation 

1ère semaine / Du 11 au 15 Novembre 2024 

Les grands chapitres de la formation 

2ème semaine/ Du 5 au 9 Mai 2025 
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Le programme est conçu pour offrir un cursus complet de formation au jyotiṣaśāstra. Des exercices pratiques seront 
régulièrement intégrés à mesure que les connaissances seront assimilées.  
 
Le programme sera adapté en fonction des besoins et du rythme d’apprentissage du groupe. Des exercices pratiques, des 
discussions et des études de cas seront intégrés aux cours pour une meilleure compréhension des concepts. 
 

Pranayama/ 
méditation/ Satsang 

théorie et pratique 

Ashtakavarga/ Les 
Varga/ Graha 

Yuddha/ Arudha 
Pada 

Pañcāṅga/ Les Tithi 

Nombreuses études 
de cas tout au long 

du parcours de 
formation 

Astrologie 
ayurvédique 

Nous conclurons le programme en 
proposant un enseignement sur le diagnostic 

ayurvédique en utilisant les principes de 
l'astrologie védique. Cette approche 
permettra aux étudiants d'intégrer les 

connaissances astrologiques à la pratique 
de l'ayurveda pour une compréhension 

holistique de la santé et du bien-être 

Les grands chapitres de la formation 

3ème semaine/ Du 3 au 7 Novembre 2025 

Les grands chapitres de la formation 

4ème semaine/ Mai 2026 (à définir) 
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Hervé CUSSOT  jyotis ̣a 

L'astrologie 

cosmique est 

une astrologie 

insufflée de la 

connaissance 

spirituelle. 
 
Srī Yukteswar avait une excellente 
connaissance des textes 
Védiques. Il s’était aperçu que des 
lois essentielles s’étaient perdues 
dans la traversée du temps.  
Il a rétabli tous les calculs 
astronomiques jusqu’aux cycles 
des yuga (ères cosmiques). C’est 
alors que l’astrologie Cosmique vit 
le jour. 
 
Ce système fait la relation entre 
les planètes, les étoiles fixes 
(nakṣatra), les signes du zodiaque 
et les centres énergétiques (cakra) 
situés dans le corps humain.   
 

J'ai étudié les fondements de 

l'astrologie cosmique de Srī 

Yukteswar, tout d'abord avec Jean 

Lin, proche disciple d'un moine yogi. 

Je suis ensuite parti en Inde à 

Rishikesh rencontrer ce moine dans 

son ashram dédié à la connaissance 

cosmique, pour suivre ses 

enseignements. Il s'agit de Swami 

Shankarananda Giri, maître de la 

lignée du Kriya yoga et héritier de 

cette astrologie. 

L'astrologie cosmique n'est pas 

réellement une méthode au sens 
« mathématique » du terme comme 

nous pouvons l'observer dans les 

différentes écoles de Jyotis. Bien 

entendu les règles communes de 

l’astrologie y sont présentes, mais 

en plus de celles-ci, deux aspects 

sont à prendre en compte dans son 

étude :  

1. les enseignements spirituels  

2. la compréhension profonde 

de ces enseignements, qui 

généralement est le résultat 

de quelques années de 

pratique méditative.  

 

Le jyotis ̣a l’astrologue  

Le jyotiṣa (l’astrologue) utilisant les 

fondements de l’astrologie cosmique 

doit laisser ses tendances ordinaires 

et s’élever vers une vision cosmique 

de l’être humain. 

Dans les débuts, les prāṇāyāma et 

la méditation sont des aspects 

nécessaires à la purification de ces 

dites tendances, afin de canaliser la 

force de vie (prāṇa) vers une 

compréhension profonde. 

Nous ne sommes pas tous égaux 

face à la compréhension de tout 

cela. Il ne s’agit pas de méditer pour 

méditer, et développer un peu plus 

son égo. Nombreux sont ceux qui 

méditent pour leur propre 

satisfaction. La méditation n’est pas 

un but. La véritable méditation doit 

en réalité venir d’elle-même. 

J'ai pratiqué durant de nombreuses 

années, prāṇāyāma et méditation. 

Mais surtout, j'ai interrogé le mental, 

décelé le vrai du faux, avec l’aide et 

la rencontre bouleversante d’un 

maître spirituel, Ganga Mira, épouse 

de Papaji, lui-même disciple de 

Ramana Maharshi. 
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Une carte natale 
ne peut être 
correctement 
interprétée que 
par des hommes 
de sagesse 

intuitive. 

L’  a ̄yurveda dans 

les étoiles  

Plus tard je me suis intéressé à l' 
āyurveda faisant rapidement le 
parallèle entre ces 2 sciences. 
J’ai suivi des cours avancés en 
herbologie et diagnostic 
ayurvédique avec le Docteur 
Priyadarshan JOGLEKAR. 
La vision de l’āyurveda dans le 
jyotiṣaśāstra à été assez intuitif 
par l’écoute intérieure. Je n’ai suivi 
aucune formation là-dessus. La 
simple clarté de la spiritualité m’a 
ouvert les portes vers une 
compréhension globale. 

La carte natale 

 Le message caché dans les étoiles 

doit permettre d’éveiller la volonté de 

l'homme d’échapper à son 

esclavage mental dessiné par le 

plan universel. 

Le mental et son corps sont de ce 

monde, et par conséquent, ils sont 

régis par les lois de la nature. Ils 

sont influencés par les 5 éléments et 

le temps. 

L’Ame n’est pas de ce monde et 

n’est pas sujet à l’espace / temps de 

la Terre. 

Le choix est en nous et nous 

appartient, soit je m’identifie à l’un et 

mon incarnation suit le rythme des 

étoiles, soit à l’autre et j’en suis 

sauvé. 

Plonger en nous-mêmes, à l’intérieur 

Il est tellement important de plonger 

en nous-mêmes, à l’intérieur… 

 

Le simple fait de nommer cette 

astrologie (Astrologie Cosmique) 

dénote  que celle-ci est devenue à 

mon regard la propriété d’une lignée 

de Yogi. 

La manifestation de l’expérience a 

fait que je me suis écarté du Kriya 

Yoga et donc de la lignée. 

 

Il est tellement important de plonger 

en nous-mêmes, à l’intérieur. Non 

pas à l’intérieur du corps, mais 

profondément en nous-mêmes, car 

en réalité le Cœur nous attend : la 

lumière du guru est en chacun de 

nous et c’est elle que nous devons 

adorer chaque jour, à chaque 

instant. 

Sans mouvement d’appartenance à 

un groupe, une religion, une 

tendance… sans positionnement 

hiérarchique de disciple à maître ou 

d’élève à enseignant. Mais des 

rencontres… 
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 « Astrologie Cosmique »  

J’ai été formé dans l’énergie et au 

cœur de l’Astrologie Cosmique de 

Srī Yukteswar, mais par respect 

pour l’existence de cette lignée de 

moine, je ne me positionnerai pas en 

tant qu’« Astrologue Cosmique » 

Je rajouterais également que ce titre 

n’a pas lieu d’exister, et d’ailleurs 

aucun diplôme ne sanctionne son 

enseignement. 

 

 

 

L’enseignement du jyotis ̣aśa ̄stra 

 Les écritures des Veda soulignent 

que la connaissance doit être 

transmise car elle ne nous appartient 

pas, celui qui la garde pour soi, 

commet un vol. 

 

C’est pourquoi j’ai décidé, selon ma 

compréhension du jyotiṣaśāstra et 

des enseignements spirituels, de 

réaliser une méthode 

d’apprentissage que je  transmettrai. 

 


